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Acompañamiento integrativo 
en oncología: 

El diagnóstico de cáncer constituye uno de los acontecimientos más desafiantes que puede experimentar 
una persona. Además del impacto físico derivado de la enfermedad y sus tratamientos, suele acompañarse 
de cambios emocionales, familiares, sociales y laborales que afectan significativamente la calidad de vida.

En este contexto, la medicina integrativa propone un abordaje centrado en la persona, incorporando 
intervenciones complementarias seguras y basadas en evidencia destinadas a aliviar síntomas, favorecer el 
bienestar y promover hábitos saludables, siempre en coordinación con el equipo tratante y sin sustituir los 

tratamientos oncológicos convencionales.

Actualmente, numerosos centros oncológicos internacionales integran estrategias nutricionales, actividad 
física, técnicas mente-cuerpo y otras intervenciones de apoyo con el objetivo de optimizar la calidad de vida 

durante el tratamiento.
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Herramientas para sostener cuerpo y mente durante 
el tratamiento
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El cuidado integral de la persona

La oncología moderna reconoce que tratar 
el cáncer implica mucho más que controlar 
un tumor. El denominado distrés oncoló-
gico comprende ansiedad, miedo, tristeza, 
alteraciones del sueño, fatiga e incertidum-
bre, pudiendo afectar la adherencia tera-
péutica y el bienestar del paciente.

La atención integral contempla no solo el 
control de síntomas físicos, sino también 
las necesidades psicológicas, sociales y fa-
miliares, promoviendo estrategias que for-
talezcan la capacidad de afrontamiento y 
favorezcan una mejor adaptación al proce-
so terapéutico.

Regulación del sistema nervioso y 
bienestar emocional

El estrés sostenido asociado al diagnóstico 
y al tratamiento puede repercutir sobre el 
descanso, el estado de ánimo, la percep-
ción del dolor y la calidad de vida.

Diversas intervenciones con respaldo 
científico, como mindfulness, respiración 
diafragmática lenta, relajación guiada, 
actividad física adaptada y programas psi-
coeducativos, han demostrado beneficios 
en la reducción del distrés, la ansiedad, la 
fatiga y el insomnio.

Estas herramientas no modifican la evolu-
ción biológica del cáncer, pero sí contribu-
yen a mejorar la calidad de vida y a pro-
porcionar mayores recursos para afrontar 
el tratamiento.
 
Sueño y ritmos circadianos

Las alteraciones del sueño son frecuentes 
durante el tratamiento oncológico. 

La cronobiología ha demostrado la impor-
tancia de preservar los ritmos circadianos 

mediante hábitos sencillos como mantener 
horarios regulares, exponerse a la luz na-
tural durante la mañana, reducir el uso de 
pantallas antes de dormir y favorecer un 
ambiente adecuado para el descanso.

Cuando existe indicación clínica, la mela-
tonina puede considerarse de forma indi-
vidualizada, principalmente como herra-
mienta para regular el ciclo sueño-vigilia.

Alimentación y carga ácida de la 
dieta

En los últimos años ha cobrado interés el 
concepto de carga ácida de la dieta (Die-
tary Acid Load), evaluado mediante índices 
como PRAL y NEAP.

En Uruguay, el Dr. Álvaro L. Ronco y su 
grupo de investigación han realizado im-
portantes aportes al estudio de la relación 
entre carga ácida de la dieta y riesgo de di-
ferentes neoplasias, posicionando a nues-
tro país dentro de esta línea de investiga-
ción.

Aunque la evidencia disponible es princi-
palmente observacional, estos patrones 
alimentarios suelen caracterizarse por un 
mayor consumo de alimentos de origen 
vegetal y una mejor calidad nutricional, as-
pectos que pueden favorecer el bienestar 
general del paciente.

Fitoterapia basada en evidencia

La fitoterapia continúa siendo un área de 
creciente investigación en oncología.

Entre las especies con mayor respaldo cien-

tífico destaca Viscum album (muérdago), 
cuyos preparados han mostrado posibles 
beneficios sobre calidad de vida y tole-
rancia al tratamiento en algunos estudios, 
aunque la evidencia continúa siendo hete-
rogénea pero prometedora.

Otras plantas, como Rosmarinus officinalis, 
Maytenus spp., Plantago spp. y Baccharis 
spp., presentan resultados promisorios 
principalmente en estudios experimenta-
les, siendo necesarios más ensayos clínicos 
para establecer recomendaciones de ruti-
na.

Todo producto fitoterápico debe ser eva-
luado por profesionales capacitados debi-
do a las posibles interacciones con trata-
mientos oncológicos.

Suplementación individualizada
 
No existe un suplemento universal capaz 
de mejorar por sí solo la evolución del cán-
cer.

La suplementación debe responder a nece-
sidades clínicas específicas, considerando 
el estado nutricional, las deficiencias docu-
mentadas y las posibles interacciones far-
macológicas.

Vitamina D, melatonina, magnesio u otros 
suplementos pueden tener indicaciones 
concretas, pero siempre dentro de un plan 
terapéutico individualizado.

Espacios de autocuidado y bienes-
tar

El tratamiento oncológico también hace 
necesario reservar momentos destinados al 
descanso y al autocuidado. Crear espacios 
cotidianos de bienestar puede favorecer la 
relajación, disminuir la percepción de es-
trés y mejorar la calidad de vida.

Estrategias sencillas como la aromaterapia 
mediante inhalación de aceites esenciales
—particularmente lavanda—, baños tibios 
de inmersión cuando no existan contraindi-
caciones médicas, música relajante, lectu-
ra en ambientes tranquilos pueden sumar 
bienestar que acompañen el proceso tera-
péutico.

Estas prácticas no sustituyen el tratamiento 
médico, pero pueden contribuir a generar 
una sensación de calma, favorecer la rela-
jación y promover momentos de conexión 
con uno mismo durante un período espe-
cialmente desafiante.

Numerosos centros 
oncológicos internacionales 
integran estrategias 
nutricionales, actividad 
física, técnicas mente-
cuerpo y otras 
intervenciones de apoyo 
con el objetivo de optimizar 
la calidad de vida durante el 
tratamiento.

La oncología moderna 
reconoce que tratar el 
cáncer implica mucho más 
que controlar un tumor.

La nutrición constituye 
un pilar fundamental del 
tratamiento integral. 
Mantener un adecuado 
estado nutricional 
contribuye a preservar la 
masa muscular, disminuir 
complicaciones y mejorar 
la tolerancia a los 
tratamientos.
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Conclusión

Promover hábitos saludables, optimizar la 
nutrición, favorecer el descanso, regular el 
estrés, incorporar actividad física adaptada 
y considerar, cuando corresponda, deter-
minadas terapias complementarias puede 
contribuir significativamente al bienestar 
del paciente.

Detrás de cada diagnóstico existe una per-
sona con una historia, una familia, pro-
yectos y esperanzas. Acompañarla con 
conocimiento científico, empatía y respeto 
constituye, probablemente, una de las ex-
presiones más nobles de la medicina.
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La medicina integrativa 
no pretende reemplazar 
la oncología convencional, 
sino complementarla 
mediante intervenciones 
seguras, individualizadas y 
respaldadas por la mejor 
evidencia disponible.



