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MEDICINA INTEGRATIVA

Acompanamiento integrativo
en oncologia:

Herramientas para sostener cuerpo y mente durante
el tratamiento

El diagndstico de cancer constituye uno de los acontecimientos mas desafiantes que puede experimentar
una persona. Ademas del impacto fisico derivado de la enfermedad y sus tratamientos, suele acompafarse
de cambios emocionales, familiares, sociales y laborales que afectan significativamente la calidad de vida.

En este contexto, la medicina integrativa propone un abordaje centrado en la persona, incorporando
intervenciones complementarias seguras y basadas en evidencia destinadas a aliviar sintomas, favorecer el
bienestar y promover habitos saludables, siempre en coordinacion con el equipo tratante y sin sustituir los

tratamientos oncologicos convencionales.

Actualmente, numerosos centros oncoldgicos internacionales integran estrategias nutricionales, actividad
fisica, técnicas mente-cuerpo y otras intervenciones de apoyo con el objetivo de optimizar la calidad de vida
durante el tratamiento.
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El cuidado integral de la persona

La oncologia moderna reconoce que tratar
el cancer implica mucho mas que controlar
un tumor. El denominado distrés oncolé-
gico comprende ansiedad, miedo, tristeza,
alteraciones del sueno, fatiga e incertidum-
bre, pudiendo afectar la adherencia tera-
péutica y el bienestar del paciente.

La atencién integral contempla no solo el
control de sintomas fisicos, sino también
las necesidades psicoldgicas, sociales y fa-
miliares, promoviendo estrategias que for-
talezcan la capacidad de afrontamiento y
favorezcan una mejor adaptacion al proce-
so terapéutico.

Regulacién del sistema nervioso y
bienestar emocional

El estrés sostenido asociado al diagnéstico
y al tratamiento puede repercutir sobre el
descanso, el estado de animo, la percep-
cién del dolor y la calidad de vida.

Diversas intervenciones con respaldo
cientifico, como mindfulness, respiracion
diafragmatica lenta, relajacion guiada,
actividad fisica adaptada y programas psi-
coeducativos, han demostrado beneficios
en la reduccién del distrés, la ansiedad, la
fatiga y el insomnio.

Numerosos centros
oncoldgicos internacionales
integran estrategias
nutricionales, actividad
fisica, técnicas mente-
cuerpo y otras
intervenciones de apoyo
con el objetivo de optimizar
la calidad de vida durante el
tratamiento.

Estas herramientas no modifican la evolu-
cién bioldgica del cancer, pero si contribu-
yen a mejorar la calidad de vida y a pro-
porcionar mayores recursos para afrontar
el tratamiento.

Sueno y ritmos circadianos

Las alteraciones del sueno son frecuentes
durante el tratamiento oncoldgico.

La cronobiologia ha demostrado la impor-
tancia de preservar los ritmos circadianos

mediante habitos sencillos como mantener
horarios regulares, exponerse a la luz na-
tural durante la manana, reducir el uso de
pantallas antes de dormir y favorecer un
ambiente adecuado para el descanso.

La oncologfa moderna
reconoce que tratar el
cancer implica mucho mas
que controlar un tumor.

Cuando existe indicacién clinica, la mela-
tonina puede considerarse de forma indi-
vidualizada, principalmente como herra-
mienta para regular el ciclo suefo-vigilia.

Alimentacién y carga acida de la
dieta

En los ultimos afos ha cobrado interés el
concepto de carga acida de la dieta (Die-
tary Acid Load), evaluado mediante indices
como PRAL y NEAP.

En Uruguay, el Dr. Alvaro L. Ronco y su
grupo de investigaciéon han realizado im-
portantes aportes al estudio de la relacién
entre carga acida de la dieta y riesgo de di-
ferentes neoplasias, posicionando a nues-
tro pais dentro de esta linea de investiga-
cion.

La nutricion constituye
un pilar fundamental del
tratamiento integral.
Mantener un adecuado
estado nutricional
contribuye a preservar la
masa muscular, disminuir
complicaciones y mejorar
la tolerancia a los
tratamientos.

Aunque la evidencia disponible es princi-
palmente observacional, estos patrones
alimentarios suelen caracterizarse por un
mayor consumo de alimentos de origen
vegetal y una mejor calidad nutricional, as-
pectos que pueden favorecer el bienestar
general del paciente.

Fitoterapia basada en evidencia

La fitoterapia continta siendo un area de
creciente investigaciéon en oncologia.

Entre las especies con mayor respaldo cien-
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tifico destaca Viscum album (muérdago),
cuyos preparados han mostrado posibles
beneficios sobre calidad de vida y tole-
rancia al tratamiento en algunos estudios,
aunque la evidencia continta siendo hete-
rogénea pero prometedora.

Otras plantas, como Rosmarinus officinalis,
Maytenus spp., Plantago spp. y Baccharis
spp., presentan resultados promisorios
principalmente en estudios experimenta-
les, siendo necesarios mas ensayos clinicos
para establecer recomendaciones de ruti-
na.

Todo producto fitoterapico debe ser eva-
luado por profesionales capacitados debi-
do a las posibles interacciones con trata-
mientos oncolégicos.

Suplementacion individualizada

No existe un suplemento universal capaz
de mejorar por si solo la evolucién del can-
cer.

La suplementacidn debe responder a nece-
sidades clinicas especificas, considerando
el estado nutricional, las deficiencias docu-
mentadas y las posibles interacciones far-
macoldgicas.

Vitamina D, melatonina, magnesio u otros
suplementos pueden tener indicaciones
concretas, pero siempre dentro de un plan
terapéutico individualizado.

Espacios de autocuidado y bienes-
tar

El tratamiento oncolégico también hace
necesario reservar momentos destinados al
descanso y al autocuidado. Crear espacios
cotidianos de bienestar puede favorecer la
relajaciéon, disminuir la percepcién de es-
trés y mejorar la calidad de vida.

Estrategias sencillas como la aromaterapia
mediante inhalacidn de aceites esenciales
—particularmente lavanda—, banos tibios
de inmersién cuando no existan contraindi-
caciones médicas, musica relajante, lectu-
ra en ambientes tranquilos pueden sumar
bienestar que acompanen el proceso tera-
péutico.

Estas practicas no sustituyen el tratamiento
médico, pero pueden contribuir a generar
una sensacién de calma, favorecer la rela-
jaciéon y promover momentos de conexion
con uno mismo durante un periodo espe-
cialmente desafiante.

Por contratacion de espacios publicitarios y/o contenidos, dirigirse a opmedica@gmail.com



Acompanamiento
integrativo en oncologia

Un abordaje integral que complementa el tratamiento oncolégico
tradicional para mejorar la calidad de vida.

REGULACION DEL SISTEMA SUENO Y RITMOS CIRCADIANOS
NERVIOSO Y BIENESTAR EMOCIONAL

+ Higiene del suefio

| Cada pequetio paso
hacia tu bienestar
hoy, construye un
mafiana con mds
fuerza, esperanza

+ Mindfulness y meditacion + Exposicion a luz natural

+ Respiracion diafragmdtica = Rutinas regulares

» Melatonina:
uso individualizado

+ Relajacién guiada
+ Apoyo psicoemocional
+ Redes de contencion

W \ ; y calidad de vida.
ALIMENTACION Y CARGA ACIDA DE LA DIETA FITOTERAPIA BASADA

Una alimentacion basada en alimentos reales y de origen vegetal EN EVIDENCIA
favorece el equilibrio del organismo y el bienestar general. .

ALIMENTOS DE BAJA CARGA ACIDA ALIMENTOS DE ALTA CARGA ACIDA
(protectores) (inflamatorios)

Viscum album Rosmarinus
(muérdago) officinalis

Verduras de hoja verde, brcali, pepine, zapallo, Carnes rojas, embutidos, licteos enteros,

palta, limaén, frutos rojos, almendras, lequmbres, praductos ultraprocesados, azicares, harinas ;
semillas, infusiones, agua. refinadas, alcohol, gaseosas. Baccharis spp.
Siempre con supervision profesional.
SUPLEMENTACION INDIVIDUALIZADA ENFOQUE INTEGRATIVO AROMATERAPIA Y BIENESTAR
= Vitamina D o AlarnciSn centraca an la pacsona Los aromas naturales pueden i
L acompafiar el bienestar emacional,
= Melatonina i =
i < Trabisis iFteidsaplinario favorecer la relajacion y mejorar
* Magnesio y la calidad del entorno. -

« Respeto por los valores
y preferencias

otros nutrientes

* Evaluacion,
indicacién y + Complementa,
seguridad no reemplaza el tratamiento
oncolégico
EL VALOR DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS EJERCICIO FiSICO ADAPTADO SUENO, MENTE Y CUERPO

[ icacion y la calidad de vida. R tal de lo tré limentacid ilibrad:
a comunicacion y la calidad de vida. Representan uno de los o SN estrés y una alimentacion equilibrada

son pilares fundamentales para transitar
el tratamiento con mas fortaleza.

Su incorporacion temprana mejora el control de sintomas, + Mejora la fatiga El descanso reparader, la regulacin del
mayores ejemplos de medicina centrada en |a persona,

+ Reduce ansiedad y estrés
+ Programa personalizado

alivian el sufrimiento y preservan la dignidad.
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Conclusién

La medicina integrativa

no pretende reemplazar
la oncologia convencional,
sino complementarla
mediante intervenciones
sequras, individualizadas vy
respaldadas por la mejor
evidencia disponible.

Promover habitos saludables, optimizar la
nutricién, favorecer el descanso, regular el
estrés, incorporar actividad fisica adaptada
y considerar, cuando corresponda, deter-
minadas terapias complementarias puede
contribuir significativamente al bienestar
del paciente.

Detras de cada diagndstico existe una per-
sona con una historia, una familia, pro-
yectos y esperanzas. Acompaharla con
conocimiento cientifico, empatia y respeto
constituye, probablemente, una de las ex-
presiones mas nobles de la medicina.
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